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Land Fleesensee eroffnet im Fleesensee SPA Praxis
fur Physiotherapie

Rehabilitation und Gesundheit im Urlaub gegen Rezept

(Géhren-Lebbin, 04.03.2009) Die Themen Pravention und
Gesunderhaltung gewinnen im Urlaub zunehmend an
Bedeutung. Langst nutzen viele Menschen ihre Ferien und
Auszeiten vom Job dazu, sich fur eben diesen fit zu halten oder
wieder zu machen.

Deshalb und auf aktive Nachfrage der Gaste hat das
Fleesensee SPA in Deutschlands grotem Ferien- und Freitzeit-
Resort Land Fleesensee in Mecklenburg-Vorpommern nun auch
eine Praxis fUr Physiotherapie integriert.

Zwei Physiotherapeutinnen fihren u. a. Lymphdrainage,
Krankengymnastik, Warmeanwendungen und spezielle
Massagen durch — und dies auch gegen Vorlage entsprechender
Rezepte, denn fur die neue Praxis im Fleesensee SPA liegen die
Zulassungen aller Krankenkassen vor.

Gaste, die im bereits etablierten Fleesensee Fitness-Studio u. a.
die Kurse flr Rickenschule, Aqua Fitness, Nordic-Walking, Yoga
und Qi Gong zur Pravention nutzen wollen, erhalten je nach
Krankenkasse von dieser eine anteilige finanzielle Beteiligung.
Da die Therapeutinnen wie auch die Trainer(innen) des Fitness-
Studios zusatzlich Uber eine Ausbildung im Multifunktionalen
Training (MFT) verfugen, fliel3en die Komponenten Koordination,
Kraft und Ausdauer — wenn nétig — in viele physiotherapeutische
Anwendungen und Fitness-Kurse mit ein.

Diese neuen medizinischen Angebote zur Gesunderhaltung oder
-erlangung erganzen in idealer Weise das schon sehr
umfangreiche und hochwertige Wellness- und Beauty-Angebot in
Deutschlands gréRtem Day-Spa. Besucher aus der Umgebung
und Urlauber schatzen neben vielem anderen die exotischen
Therapien und Badeerlebnisse, die jungst um eine russische und
eine Erdsauna erweiterte Saunenvielfalt, die Badelandschaft mit
Stromungskanal, Nackenduschen, Sprudelsitzen und
Auliensolebecken und das nach neuestem Standard
ausgestattete Fleesensee Fitness-Studio.

Dass auch das physiotherapeutische Angebot an jedem Tag der
Woche von 10 bis 19 Uhr und daruber hinaus nach individueller
Vereinbarung in Anspruch genommen werden kann, schatzt
Barbel Hessel, Managerin des Fleesensee SPA, als einen
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deutlichen Vorteil fur die Nutzer ein.

So kénnen die Gaste von DORFHOTEL Fleesensee, Radisson
SAS Resort Schloss Fleesensee und ROBINSON Club
Fleesensee nach ihren vielfaltigen Outdoor-Aktivitaten jederzeit
zur Entspannung und Therapie in das Fleesensee SPA kommen,
um sich dort mit Unterstlitzung ihrer Krankenkasse fur die
Unternehmungen des nachsten Tages und naturlich die Zeit nach
dem Urlaub fit und leistungsfahig machen zu lassen.

Weitere Informationen zu Land Fleesensee unter
www.fleesensee.de.

Pressekontakt:

jumpr Team fir Kommunikation
Ulrike Meyer und Joérg Meyer
Postfach 100 919

45409 Mulheim an der Ruhr
Telefon: 0208-389 220

Telefax: 0208-389 222

E-Mail: post@jumpr.de
Internet: www.jumpr.eu

Uber ein Belegexemplar freuen wir uns! 028-03-2009
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